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Sechs Kurwanderwege nach Flut wieder begehbar
Neue provisorische Beschilderung installiert

Bad Neuenahr-Ahrweiler. Die Medizinischen Kurwanderwege laden nach der Flut wieder zum Wandern
in und rund um Bad Neuenahr-Ahrweiler ein. Durch die Flut waren die Wege, die auch vielfach an den
Uferbereichen der Ahr entlangfiihren, stark betroffen und die Beschilderungen zerstort oder nicht
mehr vorhanden. Nun hat die Ahrtal und Bad Neuenahr-Ahrweiler Marketing GmbH sechs
Medizinische Kurwanderwege wieder mit einer provisorischen Beschilderung ausgestattet. In den
Tourist-Informationen Ahrweiler und Bad Neuenahr ist ein entsprechender Flyer mit allen
Routenbeschreibungen und einer Karte erhiltlich.

Die Medizinischen Kurwanderwege (MK-Wege) dienen dem dosierten korperlichen Training von Herz
und Kreislauf, indem sie unterschiedliche Eigenschaften in Bezug auf Ldnge, Steigung, Lage und
Hohenprofil aufweisen. Sie sind nach Belastungsstufen unterschiedlich farblich gekennzeichnet und
starten alle im Kurpark von Bad Neuenahr-Ahrweiler. So geht es auf dem gelben MK-Weg Nr. 1 als
leichte Tour auf finf Kilometern durch sechs Parkanlagen in Bad Neuenahr. Die drei blauen,
mittelschweren Routen zwischen 8 und 11 Kilometern Lange bieten moderate Steigungen und flihren
zum Beispiel zur Lourdes-Hitte in Bachem, ins Maibachtal in Ahrweiler und zum Steckenbergturm in
Bad Neuenahr. Die roten MK-Wege bringen den Kreislauf richtig in Schwung, wenn es hinauf zum
Neuenahrer Berg oder zur Landskone geht.

Dania Miinch, Referentin Gesundheitswirtschaft bei der Marketing GmbH, freut sich: ,Es geht voran.
Die kurortliche, gesundheitsfordernde und touristische Infrastruktur kehrt nach und nach endlich
wieder zuriick. Einwohner, Gaste und Klinikgadste konnen die beliebten Kurwanderwege endlich wieder
nutzen.” Sie fihrt weiter aus: ,Aufgrund des zerstérten Wegebereichs unterhalb des Calvarienbergs
kénnen zwar leider noch nicht alle zehn Kurwanderwege wieder genutzt werden. Wir freuen uns
jedoch, dass bereits sechs Wege mit neuer Beschilderung, neuen Wanderkarten und Onlinetouren
wieder zur Verfligung stehen. Ein weiterer Schritt zur Erh6hung der Lebens- und Aufenthaltsqualitat
vor Ort.”

Weitere Infos unter: ahrtal.de/medizinische-kurwanderwege

Foto:

(v.l.) Dania Miinch (Referentin Gesundheitswirtschaft) und Annemarie Haas (Marketing/Grafik)
stellten die neue Beschilderung und die Flyer zu den Medizinischen Kurwanderwegen vor.
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